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بعض المهارات الأساسية  ة عمى بعض القدرات البدنية وتعممتأثير برنامج مقترح لمطلاقة الحركي
 لمسباحة وخفض القمق الاجتماعي لضعاف السمع
 م.د/ شريف عمى جلال الدين *

 الممخص
وذلة  بيةدف الر ةرف للطلاقة  الحريية   ةو ةةورة ال ةاب  برنامجييدف ىذا البحث إلى وضع 

برنةةةامج محرةةةرح للطلاقةةة  الحرييةةة  علةةةى ب ةةةض الحةةةدرات البدنيةةة  ور لةةة  الميةةةارات ا  ا ةةةي  رةةةر ير علةةةى 
با ةةرضدا   الر ريبةةووا ةةرضد  الباحةةث المةةنيج  ، لل ةةباح   وض ةةض الحلةةم اي رمةةاعو لضةة اف ال ةةمع

رةةة  اضريةةار م رمةةةع البحةةث مةةة   ، الب ةةديو  الحبلةةوللم موعةةة  الواحةةدة ذات الحيةةةاس  الر ريبةةوالرةةةمي  
س رلميةةذ 63رلاميةةذ الةةةف االرابةةعس بمدر ةة  ا مةةا للةةة  وضةة اف ال ةةمع بالزقةةازيم والبةةال  عةةددى  ا

ب ةض علةى  إي ةابوالمحرةرح لةو رةر ير الطلاق  الحريي  وا رنرج الباحث أ  برنامةج   ،بالطريح  ال مدي 
، ويوةةى لضة اف ال ةمعالميارات ا  ا ي  لل باح  وض ض الحلم اي رماعو ت البدني  ور ل  الحدرا

مةدارس ا مةا االةة   وضة اف ال ةمعس لمةا لةو مة    ةوالباحث بضرورة ا ةرضدا  البرنةامج  المحرةرح  
 ،وض ةض الحلةم اي رمةاعو  علةى رح ة  الحةدرات البدنية  و الميةارات ا  ا ةي  لل ةباح  إي ابورر ير 

 ويذل  إ راء بحوث مما ل  على عينات مضرل   وميارات حريي  و مات ن  ي  أضرى.
 

 كممات استدلاليه
 

 الطلاق  الحريي   ، ض اف ال مع
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 مقدمة ومشكمة البحث 
ر د مشيل  الإعاق  ال م ي  مشيل  عالمي  إذ ي يضلو منيا أي م رمع وىى بم اب  مشيل  ححيحي  

الم رم ات الإن اني   واء يانت مرحدم  أو نامي ، وأ  ايىرما  بيذه ال ئ  ر د م  ر انى منيا 
الديئا على رحد  ورقو أي م رمع م  الم رم ات ، إذ نادت الم رم ات الدولي  لححوم الإن ا  
بمبادئ الم اواة بي  ىؤيء ا  راد ذوي الطاقات الم طل  محارن  با  وياء وذل  برو ير الرعاي  

لن  ي  والرربوي  لي ، ورشيا حا   ال مع ح ر الزاوي  لرطوير ال لو  اي رماعو لل رد ورمينو م  ا
 ي  البيئ ، اذ ا   حدا  ال مع ين   عنو قةور  و  وانب الشضةي  المضرل   وىذا بدوره يض ف 

شط  ال حا ي  الرواةا بي  ال رد والبيئ  ويؤ ر على مزاول  ض اف ال مع لل لاقات اي رماعي  وا ن
 س169: 91والرياضي . ا

س الى ا  الإعاق  ال م ي  رؤ ر على  ميع  وانب النمو ال  مو 9سا٣٠٠6ويشير اإبراىي  الزىيدي 
والن  و واي رماعو، ورحد م  قدررو على المشاري  والر اعا مع الآضري  ورحلا م  اندما و  و 

ضدمات ر ليمي  ر اعده  و الرغلب على  حدي رالم رمع، وبالرالو ر يم عملي  الر لي ، لذا ي ب 
 س973: 9المشيلات الرو روا يو  و  ي  البيئ .  ا

س أ  برامج الطلاق  الحريي  ر بر ع  برنامج ا رضدا  5سا9111، وأ ام  رارب والضولويذير اأمي  
بيدف رح ي  أداء  ال رديوالرنا س  الرحديالميارات بدو  أدوات على شيا أل اب روا حي  ليا طابع 

ال رد لحريارو.  يذا النوع م  البرامج ي اعد الط ا  و اير اب الحدرة على ادارة   مو  و المواقف 
الحريي  بي اءة، روا م، رشاق ، مرون ، ارزا ، دق  وذل  بطريح    ال  ومؤ رة ضلاا الرييف الم رمر 

لرحديات الرو رد  و الى ريرار المحاول  للمواقف ال ديدة. و و ىذا النوع م  النشاط يوا و الط ا ا
مما ي ما على رح ي  الحدرات والميارات الحريي  والرن يم بينيا  يما ي مى بالطلاق  الحريي ، يما 
ي ب ايىرما  بالميارات الحريي  للأط اا الة  والبي  ورنميريا حيث أ  أدائيا بانرظا  ي اعد على 

لي اءة البدني  والن  ي  لما ليا م  دور يبير  و رح ي  حال  إدضاا المرح وال رور والرضا وير ع ا
 س.٣1٠: 5ال رد. ا

وال ح   ورشيا أل اب الطلاق  الحريي  م اي طيبا يير اب ال مات الإرادي  يالش اع 
الحريي  الرو يحابليا  بالن س م  ضلاا محاويت الريرار الرو يؤدييا الط ا  و محابا رحدي الوا بات

والل ب مع الزميا أو ضلاا  م  ضلاا برامج الطلاق  الحريي  يما إ  ظروف ال ما و الل ب 
نيار الذات   ماع   و المدر   ري ب الط ا الضةائص والة ات اي رماعي  المرغوب  يالر امح وا 
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اي رماعي  والن  ي  ر ي   و رحدير الط ا لذارو مما ي ما على  ورحدير الآضري  وىذه ال مليات
 س.679: 3ا ن  و. و  الط ا ع رح ي  م ي

ور د الحدرات البدنية  مة  المواضةيع الميمة   ةو الم ةاا الرياضةو،  الحةدرات الرةو ر رمةد علةى 
الي ايةةة  ال  ةةةةيولو ي  ر ةةةةرف بالحةةةةدرات البدنيةةةة  ورشةةةما االحةةةةوة، ال ةةةةرع ، والرحمةةةةا، المرونةةةة ، الرةةةةواز ، 

  إلةةةى مةةدى ي ةةةاءة ال ةةةرد  ةةةو أداء الميةةةارات الروا ةةم، الدقةةة  الحرييةةة ، الرشةةةاق س، ورشةةير الحةةةدرات البدنيةةة
وريم  أىمي  الحدرات البدني   و أنيا الو يل  الرو  الحريي  ا  ا ي  يال ري والو ب والر لم والرمو.

رميةةة  ال ةةةرد مةةة  أداء الحريةةةات بيةةةا مةةةا رحرا ةةةو مةةة  قةةةوة و ةةةرع  ومرونةةة  وروا ةةةم، وذلةةة  مةةة  ضةةةلاا 
 س16: 93. االضةائص الوظي ي  والحيوي  لل   

ي انى  الروي ربر الحلم اي رماعو أحد أنماط ايضطرابات اين  الي  وال لويي  والم ر ي  
منيا الي ير م   ئ  الم اقي   م يا ويمي  ر  ير ذل  على أ اس أنو نحص  و الميارات الحياري  

ر يطر على ر يير الم اقي   م يا. وقد يؤدى  الرواي رماعي  لل رد نري   اي يار ال لبي  اليدام  
ارر اع الحلم اي رماعو بي  الم اقي   م يا الى اضطرابات ن  ي  أضرى يال زل ، اييرئاب، 
والش ور بالوحدة الن  ي .  يلما زادت حدة ا  يار والم رحدات ال لبي  لدى ال رد الم ام  م يا يلما 

والر نب للمواقف اي رماعي  الم يرة أو الباع   للحلم لديو ازدادت الرغب   و اليروب واين حاب 
وبالرالو  يو ير مد الى ال زل  واينطواء والوحدة الن  ي  ب يدا ع  الر اعا اي رماعو مع ايضري . 
 لذل  رظير مشيل  الحلم اي رماعو وضطوررو يمشيل  ا رماعي  رؤ ر  لبا على أداء ىذا ال رد  و 

 س 11 :٣3ا ميع ال وانب.  

رضةة ى  ةة ادة ن  ةةي   الرةةوس أ  ال ةةباح  مةة  الرياضةةات 6 سا٣٠٠5ا "أسااامة رياااض"ويةةرى 
ضةوف و ةى  ميةع  أيوحرية  الحرية  وبةدو   باينر ةاشبالغ  عند ممار ري  ليا حيةث ر طةيي  شة وراً 

 س.    ٣91:  6ا اير اىات
يا ات الضاة  االة  م  ضلاا زيارات الباحث الميداني  للمدارس ايبردائي  لذوى ايحر

مما  ىذه المرحل   ومناىج الرربي  الرياضي  المحدم    ووالبي س يحظ الباحث و ود ب ض الحةور 
ير لموا  يولد لديي  قةور  و م ظ  الحدرات البدني  والن  ي .  ا ط اا ض اف ال مع يميني  أ 

،  لذل  ي ب ايىرما  و  ماعي ا نشط  والميارات الحريي  بن اح  واء ا  يانت ا نشط   ردي  أ
مع  ايندماجر اعدى  على  والروبالرضطيط ال لي  لممار   ا نشط  الرياضي  المضرل   ليذه ال ئ  

ييدف الى  مائوأرضى قا  الباحث بإعداد برنامج للطلاق  الحريي   وانطلاقا مما  بم  حدا ضري . 
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الميارات ا  ا ي  لل باح   وض ض الحلم  ور ل  ب ض ب ض الحدرات البدني  م ر   رر يره على
  .اي رماعو للرلاميذ ض اف ال مع

  هدف البحث:
 يهدف البحث إلي:

 البدنية وم ر   رر يره على ب ض الحةدرات  مائوبرنامج للطلاق  الحريي  أرضى  واقرراحوضع 
 .ر ل  ب ض الميارات ا  ا ي  لل باح  وض ض الحلم اي رماعو للرلاميذ ض اف ال مع

 فروض البحث:
  وب ض الحدرات البدني  قيد البحث   و والب دي الحبلورو د  روم دالو إحةائيا بي  الحيا ي   .9

 .الب ديار اه الحياس 
 و ر ل  ب ض الميارات ا  ا ي   والب دي الحبلورو د  روم دال  إحةائيا بي  الحيا ي   .٣

 .الب ديار اه الحياس   ولل باح   
  ولض اف ال مع  اي رماعوالحلم   و والب دي الحبلورو د  روم دالو إحةائيا بي  الحيا ي   .6

  .الب ديار اه الحياس 
المرغيةرات قيةد البحةث للم موعة  الر ريبية    ةويو د م دا رغير للحيا ات الب دي  عة  الحبلية   .1

 .الب ديار اه الحياس   و
 مصطمحات البحث:
 Motor Fluencyالطلاقة الحركية: 

ا رضدا  الميارات بدو  أدوات على شيا أل اب روا حي  لرح ي  أداء ال رد لحريارو ويي ب 
المواقف الحريي  بي اءة م  ضلاا الرييف الم رمر للمواقف   والط ا الحدرة على إدارة ال    

ال ديدة ورد  و إلى ريرار المحاول  مما ي ما على رح ي  الميارات الحريي  والرن يم بينيا وزيادة 
 س.67٠: 3. اال ماعواير اه نحو ا داء 

  Physical Abilities :القدرات البدنية
ة ات يير بيا ال رد م  البيئ  المحيط  بو وررطور ح ب قابلي  ال رد ال  مي   ىو"

 س.16: 93والح ي  وايدرايي  م  ضلاا الردريب والممار  ". ا
 Social Anxietyالقمق الاجتماعي: 

مواقف الر اعا اي رماعو وا داء   وىو عبارة ع  ضوف م رمر وملحوظ وقلم شديد لدى ا  راد 
م ا  وردقيم للنظر  يو م  قبا ايضري   واء يا  ذلة  ال ا  حي ث ييو   لويي  موضع ملاحظ  وا 



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 15 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2021( يوليو 1( العدد ) 36المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

واق يا أو مرضيلا الحي  والرحيي  ال لبى م  ايضةري  علةيي  أ نةاء المواقةف اي رماعية  المضرل ة  ولةذل  
م ةا وايرربةا   ييةا. ورظيةر علةيي  أعةراض   ةمي   بةالضزي إني  ي انو  اليةدر والضةيم. ويشة رو  

 س5٠: 91الحديث. ا  وال رم وايرر اش واحمرار الو و والة وب  
 Hearing Impairmentضعاف السمع: 

حا   ال مع بدر   ي ر مح باي ر اب    وى  أولئ  ا شضاص الذي  لديي  ع زا أو نحةا 
م ةةةا الطبي يةةة  للأغةةةراض الر ليميةةة  والر اعةةةا مةةةع ال ةةةاديي  إي مةةة  ضةةةلاا ا ةةةرضدا  ب ةةةض الم ينةةةات 

 س19: 1ال ماع .  ا
 الدراسات السابقة:

 أولا: العربية  
 قائ  علا و برنامج   الي “ريدف إلى الر رف على  والروس 1سا٣٠96 الن ار أمانودرا   ا

 الةغار المراىحات لدى الطموح م روى رح ي   و الم رحبا وأ ره قلم لرض يف الل ب أنشط  علو
س م  المراىحات الةغار ٣٠، وقد بل  ح   ال ين  االر ريبوال مع "، وا رضدمت المنيج  ض اف

س  ن  وقد أ  رت نرائج البحث ع   اعلي  البرنامج 96-99ض اف ال مع ررراوح أعمارى  م  ا
لدى أ راد  الطموح الم رحبا، ور ع م روى  و ض ض قلم الل ب أنشط  علو الحائ  ال لا و

  ال مع. ض اف الةغار المراىحات الم موع  الر ريبي  م 
 با ل اب منيج ريدف إلى الر رف على "رر ير والروس 1سا٣٠96الم رو  درا   ابري ا 

ايبردائي "،   و المرحل  ال م ي  الإعاق  ذوي  ط اا ا  ا ي  الميارات الحريي  رنمي   و الحريي 
 الحبلوت الحياس للم موع  الواحدة ذا الر ريبوذو الرةمي   الر ريبووا رضدمت الباح   المنيج 

س  نوات م  رلاميذ 1-7س رلميذ ورلميذة ررراوح أعمارى  م  ا9٣، وقد بل  ح   ال ين  االب دي
رنمي  الميارات   و، وقد أشارت النرائج أ  منيج ا ل اب الحريي  ححم ر وقا ايبردائو ال انوالةف 

 الحريي  ا  ا ي  لض اف ال مع.
 رر ير“ريدف إلى الر رف على  والروس ٣٣سا٣٠9٣ محمد شاير، ضلدو  درا   انبيا

 للرلاميذ ال ل  بيرة الحريي  ب ض الميارات اير اب  و المي ف الدمج بطريح  الر ليمي  ا ل اب
س رلميذا م  رلاميذ 91، وقد بل  ح   ال ين  االر ريبووالبي  "، وا رضد  الباح ا  المنيج  الة 

 الر ليموس  ن  ، وقد أ  رت نرائج البحث إلى أ  البرنامةج 99-1للة  والبي  ررراوح أعمارى  م  ا
 و اير اب ب ض الميارات الحريي  ا  ا ي   إي ابوالمحررح با رضدا  ايل اب الر ليمي  لو رر ير 
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 الحريي  بيرة الميارات ب ض اير اب  و اي ابو أ ر ليا المي ف الدمج بيرة ال ل  ، وأ  طريح 
 الريرارات. وزيادة الر ل   و الوقت رو ير ضلاا ال ل  م 

ريدف إلى الر رف على "رر ير برنامج محررح  والروس 9٠سا٣٠99 درا   اح ي  ب  زيدا 
لدى الرلاميذ الم اقي   م يا  الشضةو نشط  أل اب اليرات على ب ض الحدرات الحريي  والرييف 

ائج البحث إلى أ  البرنامج ، وقد أ  رت نرالر ريبوس  ن "، وا رضد  الباحث المنيج 9٣- 1ا
س الحريوالمحررح  نشط  أل اب اليرات لو أ ير إي ابو على ب ض الحدرات الحريي  االرواز ، الروا م 

 س  ن .9٣-1لدى الرلاميذ الم اقي   م يا ا الشضةوويذل  الرييف 
ريدف إلى الر رف على "رر ير برنامج للرربي   والروس ٣٠سا٣٠٠1درا   امحمد مباشر 

، "الحريي  علو ب ض المرغيرات البدني  والمياري  والم ر ي  للرلاميذ ض اف ال مع  و اليرة الطائرة
س رلميذ ورلميذه م  ا ط اا ض اف ٣٠، قد بل  ح   ال ين  االر ريبووا رضد  الباحث المنيج 

برنامج الرربي  الحريي   وقد أ  رت نرائج البحث إلى أ  س  ن ،96-7ال مع ررراوح أعمارى  م  ا
 البدني  والمياري  والم ر ي المحررح لو رر ير إي ابو ذو ديل  إحةائي  علو  ميع مرغيرات البحث 

  .و و ر لي  منياج اليرة الطائرة بالمرحل  ايبردائي  بمدارس ا ما للة  وض اف ال مع
ريدف إلى الر رف على "مدى  اعلي  برنامج  رووالس 96سا٣٠٠٣درا   اة اء زيى 

، وا رضدمت المنيج "ي رضد  الل ب لرض يف حدة ال لو  اينطوائو لدى ا ط اا ض اف ال مع
س 96-7س رلميذ م  ا ط اا ض اف ال مع ررراوح أعمارى  م  ا٣1، قد بل  ح   ال ين  االر ريبو

حررح لو رر ير إي ابو و  اا على ض ض ال لو   ن ، وقد أ  رت نرائج البحث إلى أ  البرنامج الم
  .اينطوائو لدى ا ط اا ض اف ال مع

ريدف الى الر رف على "رر ير ا ل اب الةغيرة  الروس ٣سا٣٠٠٣درا   اأحمد ال حاد 
والحة  الحريي  على الحدرات الإدرايي  الحريي  وال زل  اي رماعي  لرلاميذ الة  والبي "، ا رضد  

س رلميذ، وقد أ  رت نرائج البحث إلى أ  البرنامج المحررح 11، وقد بل  ح   ال ين  االر ريبوالمنيج 
لو أ راً اي ابيا على رنمي  الحدرات الإدرايي  الحريي  وض ض ال زل  اي رماعي  لدى رلاميذ الة  

  .والبي 
 ثانيا: الأجنبية
أ اليب مضرل    يدف إلى "الرححم م  ةح ر والروس٣5س ا٣٠9٠وآضرو   دي يي ادرا   ا

لرحيي  الرواز   و ا ط اا الذي  ي انو  م  ض ف ال مع وا ط اا ال اديو " ، وا رضد  المنيج 
–3س ط لا ي انو  م  ض ف ال مع الذي  ررراوح أعمارى  بي  ا٣6ا ، وقد بل  ح   ال ين  الر ريبو

http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=ar&ie=UTF8&rurl=translate.google.com.sa&sl=auto&tl=ar&u=http://ptjournal.apta.org/search%3Fauthor1%3DAlexandra%2BDe%2BKegel%26sortspec%3Ddate%26submit%3DSubmit&usg=ALkJrhgBi3coDML6_WnWZMow8Ki2agxpTg
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انض اض م ردا  حط على ال لاقات المربادل  بي   س  ن  ، وقد أ  رت نرائج البحث إلى أ  ىنا 9٣
 ا  اليب المضرل   لرحيي  الرواز . 
ريدف الى الر رف على  والرو(35( )٣٠9٠ ,.Abyzova et al درا   اابيزو ا واضرو 

ا رضدمت المنيج ، "ال مباز الإيحاعو يو يل  لرح ي  الحدرات الروا حي  للأط اا ض اف ال مع"
س ط ا، وقد أ  رت نرائج البحث إلى أ  رماري  ال مباز الإيحاعو ٣٣ح   ال ين  ا ، قد بل الر ريبو

  .الم رضدم  ليا أ راً اي ابيا على رنمي  الحدرات الروا حي  لدى ايط اا ض اف ال مع
ريدف إلى "الرحي   و  الروس ٣7ساJernice et al., 3122 درا   ا يرنس وآضرو 
، درا   حال " - ف ال مع وبدو  ض ف ال مع  و  نغا ورة الرواز  للأط اا الذي  لديي  ض

ط لا  أحدىما ي انو م  ض ف ال مع وايضر ط ا  ، وقد بل  ح   ال ين الوة ووا رضد  المنيج 
 وى  م يا، وقد أ  رت نرائج البحث إلى أ  برنامج الرواز  المحررح ي اعد الط ا ض يف ال مع 

  و رنمي  الرواز  ورطوير الميارات الحريي . والط ا الذى ي ي انى م  ض ف ال مع
 الاستفادة من الدراسات السابقة: 

 .رحديد ضط  ومنيج البحث -
 .رحديد  يد لإ راءات البحث -
 .نرائج البحث  ويمي  أ  رؤ ر  الروضبط يا   المرغيرات  -
 .اي ر ادة م  الم ال ات الإحةائي  المنا ب  -
 .ضوء نرائج الدرا ات ال ابح   ومناقش  النرائج  -

 إجراءات البحث: 
 المنهااااج: 

، الب ةةدي الحبلةةوبا ةةرضدا  الم موعةة  الواحةةدة ذات الحيةةاس  الر ريبةةوا ةةرضد  الباحةةث المةةنيج 
 وذل  لملائمرو لطبي   البحث. 

 مجتمع وعينة البحث
ر  اضريار م رمع البحث م  رلاميذ الةف الرابع ايبردائو بمدر   ا ما بالزقازيم والبال  

س  نوات 1يحا  ني  ع  ا الروس رلميذ بالطريح  ال مدي ، وقد ر  ا رب اد الرلاميذ 63عددى  ا
ي  الروس رلميذ والرلميذات ٣س  نوات وعددى  ا9٠يزيد  ني  ع  ا الرووالرلاميذ  ،س رلميذ٣وعددى  ا

س رلميذة ،  حد رحدد محدار ال مع ل ئ  ٣يمار   الرربي  الرياضي  نظرا لحالري  الةحي  وعددى  ا
دي باس وقد حةلت  1٠-35ضوء الحراءات النظري  والدرا ات ال ابح  م  ا  وض اف ال مع 



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 18 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2021( يوليو 1( العدد ) 36المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

ريار عين  الباح   على در   ال مع الضاة  بالرلميذات م    لات المدر  ، يما قامت الباح   باض
ي اد 9٣عشوائي  م  م رمع البحث بل  عددىا ا س رلميذ وذل  لإ راء الدرا   اي رطلاعي  وا 

س يوضح رةنيف 9س رلميذ و دوا ا91الم املات ال لمي ، وبذل  أةبحت عين  البحث ا  ا ي  ا
 .م رمع البحث

 (2جدول )
 تصنيف مجتمع البحث 

 العينة الاستطلاعية عينة البحث  مجتمع البحث  مستبعدون  المجتمع الكمى 
63 3 6٠ 91 9٣ 

 -الوز  -الطوا -وقا  الباحث بإي اد ايعردالي  بي  أ راد م رمع البحث  و مرغيرات اال  
س يوضةح اعردالية  ٣وال ةدوا االحلم اي رماعوس  –البدني  قيد البحث  الحدرات -در   ال مع -الذياء

 م رمع. 
 (3جدول )

 ومعامل الالتواء  المعياريوالوسيط والانحراف  الحسابيالمتوسط 
 س     6٠ا  =              المتغيرات قيد البحث فيلمجتمع البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الحسابي 

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

مو
 الن

رات
تغي

م
 

 ٠.٣1 6.٠1 966 966.79    الطوا
 ٠.63 ٣.٠5 61.٠ 61.13 ي   الوز 
 ٠.67- ٠.٣1 1.3٠ 1.5٠  ن  ال  

 ٠.٣9 ٣.76 31.٠ 31.1٣ دي با در   ال مع
   ٠.٣6 6.63 76.٠ 76.69 در   م روى الذياء

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 ٠.1٠ ٣.73 79.٠ 79.69    الحدرة ال ضلي  للر لي 
 ٠.٣9 ٠.٣7 ٣.91 ٣.٣٣   الحدرة ال ضلي  للذراعي 

 ٠.7٠ 9.63 99.٠ 9٠.1٣ ث ال رع 
 ٠.9٣ 9.69 1.٠ 7.77    المرون   

 ٠.99- ٣.67 ٣٣.٠ ٣٣.٠1 ث الرواز  ال ابت
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 ٠.61 9.3٣ 99.٠ 99.11 عدد الرواز  المرحر 
 ٠.97 9.6٠ 93.٠ 93.16 ث الروا م
 الرشاق 

 
 ٠.51 9.65 9٠.٠ 1.1٠ ث

ق 
القم

عي
تما

لاج
ا

 

 ٠.65 9.11 97.٠ 97.67 در   م اا ض ف الميارات اي رماعي 
 ٠.91- 9.11 96.٠ 9٣.11 در   م اا ض ف الر اعلات الشضةي 

 ٠.15 ٣.٣6 6٠.٠ 6٠.٣3 در   الدر   اليلي  للمحياس 

، + ٠.67-س مةةةةا يلةةةةى: أ  قةةةةي  م ةةةةاملات ايلرةةةةواء ررةةةةراوح مةةةةا بةةةةي  ا٣ويرضةةةةح مةةةة   ةةةةدوا ا
  ةةو ايعرةةدالوس ممةةا يةةدا علةةى أنيةةا رنةةدرج رحةةت المنحنةةى 6-،  6س وىةةى رنحةةةر مةةا بةةي  ا+7٠.٠

 المرغيرات قيد البحث.
 أدوات جمع البيانات:

 الأدوات والأجهزة: -2
 بال نريمرر. ياز الر راميرر لحياس الطوا  -
 ميزا  طبى لحياس الوز  بالييلو  را . -
 شريط قياس للم ا ات بال نريمرر. -
  اع  إيحاف لحياس الزم  بال اني . -
 أقماع بلا ري  لحياس الرشاق . -

 الاختبارات البدنية: -3
رحديد أىة  الحةدرات   وب د اي ر ان  بالمرا ع ال لمي  والدرا ات ال ابح  ورأى ال ادة الضبراء 

 س1ملحم ا .رحي يا الروالبدني  وايضربارات المنا ب  
% 1٠حةةلت علةى ن ةب   والرةوار الحدرات وايضربارات المنا ب  لحيا يا ريقامت الباح   باض

س يوضةةح الن ةةب  المئويةة  لةةرأى ال ةةادة الضبةةراء ويانةةت 6 ةةري ر مةة  رأى ال ةةادة الضبةةراء. و ةةدوا رقةة  ا
 :والرالعلى النحو 
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 (4جدول )
 )9٠  = (      القدرات البدنية  فيالنسبة المئوية لرأى الخبراء               

 رأى الخبراء تقيسها التيالاختبارات  القدرات البدنية 
 %1٠ اضربار الو ب ال ريض م  ال بات الحدرة ال ضلي  للر لي 
 %1٠   س 1٠٠اضربار  حا وزنو ا الحدرة ال ضلي  للذراعي 

 %1٠   6٠ ال رياضربار  ال رع 
 %1٠ اضربار  نو ال ذع أماما أ  ا م  الوقوف المرون  

 %1٠ اضربار الوقوف على قد  واحدة أطوا  ررة ممين  الرواز  ال ابت
 %1٠  ويديعلى مح د  المشواضربار  الرواز  المرحر 

 %1٠ س1على شيا ا ال رياضربار  الروا م
 %1٠ الز زا و ال رياضربار  الرشاق 

 المقاييس:  -4
 س 5إعداد وحيد مةط ى ياما. ملحم امقياس القمق الاجتماعي: 

س عبارة رحيس الحلم ٣٠س وىو يريو  م  ا٣٠٠6وضع ىذا المحياس وحيد مةط ى ياما ا
اي رماعو لدى ا ط اا ض اف ال مع  و ب دى م اا ض ف الميارات اي رماعي  وم اا 

ادائما، أحيانا،  ىو لاث م رويات   وض ف الر اعلات الشضةي ، ورحع الإ اب  على ال بارات 
در  ، ىذا ويحدد المحياس  لاث م رويات  1٠الدر   اليلي  للمحياس مطلحاس، وعلى ىذا ريو  

 :الرالوللحلم اي رماعو على النحو 
 در  . 1٠-٣7قلم ا رماعو مرر ع م   -
 در  . ٣3-96قلم ا رماعو مرو ط م   -
 در  . 9٣-قلم ا رماعو منض ض م  ة ر -

 مستوى الذكاء:  -5
 حةا علو الباحث م    لات المدر  . 

 ثانياً: الاستمارات  
  الميارات ا  ا ةي  لل ةباح  المنا ةب  ل ئة  ضة اف ال ةمع حيةث   وا رمارة ا رطلاع رأى الضبراء

 ىةةةذه يضريةةةارللدرا ةةةات ال ةةةابح  والمرا ةةةع ال لميةةة  المرضةةةةة   مر  ةةةوقةةةا  الباحةةةث ب مةةةا م ةةةح 
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ب ةةةةةةض  راضريةةةةةةاس، وبنةةةةةةاءً عليةةةةةة  رةةةةةة  71 - 39:  9٣سا61 -96:  1سا11 -16: 5الميةةةةةارات ا
لإ ةةرطلاع رأى الضبةةراء  ةةو ىةةذه الميةةارات  ا ةةرمارة  ةةوالميةةارات ا  ا ةةي  لل ةةباح  ورةة  وضةة يا 

 س يوضح ذل  :6س،  دوا ا 6ا  م ري ر مر % 1٠حيث حةلت على ن ب 

 (4جدول )
 المهارات الأساسية لمسباحة فيالنسبة المئوية لرأى الخبراء 

 21ن = 
 الخبراءرأى  المهارات الأساسية لمسباحة

 %1٠ ميارة الر ود على الماء
 %1٠ ميارة الرن س
 %1٠ على البط  والوقوف منو. ا  حوميارة الط و 
 %1٠ على الظير والوقوف منو. ا  حوميارة الط و 

 %9٠٠ على البط  اينزيمميارة 
 %9٠٠ على الظير اينزيمميارة 

  س.  1الردريبات الميون  للبرنامج المحررح مر م ا   وا رمارة ا رطلاع رأى الضبراء 
 رحيةةي  م ةةروى ا داء: ب ةةد رحديةةد الضبةةراء الميةةارات ا  ا ةةي  لل ةةباح  لضةة اف ال ةةمع قةةا   ا ةةرمارة

حيث ر  الرحيي  ع  طريم ل ن  رحيي  ، س 7مر م ا  لرحيي  م روى ا داء ا رمارةالباحث برةمي  
  ةةوس، وحةةددت الدر ةة  مةة  عشةةرة در ةةات  3رةةدريس مر ةم ا ميونة  مةة   لا ةة  مةة  أعضةةاء ىيئةة  ال

س    قا  الباحث بإي اد المرو ط 9و حا لآراء الضبراء مر م ا الب ديوالحياس  الحبلويلا م  الحياس 
 لدر ات المحيمي  ليا رلميذ.

 برنامج الطلاقة الحركية: -6
المرضةةي  للوقوف علو وعرضو علو الضبراء  قا  الباحث بوضع برنامج الطلاق  الحريي 

مدي ةلاحيرو لرطبيم أو ر ديا أو إضا   أو حذف ما يرونو منا با وذل  بيدف الر رف علو مدي 
علو ب ض الحدرات البدني  ور ل  ب ض الميارات ا  ا ي  لل باح  وض ض  رر ير الطلاق  الحريي 

 الحلم اي رماعو لرلاميذ الةف الرابع ايبردائو ض اف ال مع.
 المقترح: التعميميالعممية لمبرنامج  الأسس

 ايطلاع علو المرا ع ال لمي  والبحوث ال ابح   و الم اا. -
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 أضذ رأي ال ادة الضبراء  و يا ما يضرص بالبرنامج.  -
 رنامج مع قدرات وا ر دادات عين  البحث.بأ  يرنا ب محروى ال -
 أ  يرميز بالمرون  وييو  قابا للرطبيم ال ملو. -
 الزمنو ل ين  البحث.مراعاة ال مر  -
 مراعاة ال روم ال ردي . -
 أ  يروا ر  و البرنامج عواما الآم  وال لام . -
 أ  يححم البرنامج ا ىداف المر وة منو. -

 محتوي البرنامج:
المحررح لض اف ال مع وقد راعت أ  يرنا ب  قامت الباح   برةمي  برنامج الطلاق  الحريي 

ما يرنا ب مع إمياناري  وقدراري  وا ر داداري  ، وقد مع ضةائص وميوا واحريا ات ال ين  ب
أل اب روا حي  رؤدى م ظميا بشيا  ماعو وذل  لرححيم اليدف م  ا رضدا  ا ر انت الباح   ب

البرنامج ، وا  ييو  للبرنامج رر ير مباشر علو رنمي  ب ض الحدرات البدني  ور ل  ب ض  الميارات 
لحلم اي رماعو لديي  ، يما روعو  و البرنامج احروائو علو ا  ا ي  لل باح  ويحلا ذل  م  ا

ا ل اب المحبب  إلو ن وس عين  البحث وا  رؤدى ىذه ا ل اب لض ض الحلم اي رماعو والميا إلو 
 الر مع وا  ريو  ضالي  م  الر حيد وردضا البي   وال رور عليي  ور ع الي اءة البدني  والن  ي .

 ية اليومية:محتوي الوحدة التدريب
 الإحماء:

اليدف منو رييئ  ال    وال ضلات للأداء واينرحاا الردري و ل ررة الردريب ا  ا ي  وي ب 
 دقائمس  ابر   و بداي  يا وحدة ردريبي  يومي . 9٠عد  إىماا ىذه ال ررة لمنع الإةابات ومدريا ا

 الجزء الأساسي: 
دقيح س  6٠وىو م  أى   ررات البرنامج  نو ي ما علو رححيم اليدف م  البرنامج ومدرو ا

لمحرويات  المرئوورحروي ىذه ال ررة علو م موع  م  ا ل اب، وقد رأي الباحث ا رضدا  الشرح 
البرنامج ع  طريم النموذج والإشارات اليدوي  الرو ردرس لديي   و المدر   مع اير ام علو 

 ات م ين  للروقف عند الإح اس بالضطر أ ناء الممار  . علام
 :الختام

دقائمس  ابر   و  5اليدف منيا عودة ال    وأ يزرو إلو الحال  الطبي ي  بالردرج ومدريا ا
 نياي  يا وحدة ردريبي  يومي . 
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 الدراسة الاستطلاعية:
ميذ ر  اضريارى  عشوائيا س رل9٣قا  الباحث بإ راء الدرا   اي رطلاعي  علو عين  قواميا ا

 1إلو  ٣1/1/٣٠91م  ن س م رمع البحث وضارج عين  البحث ا  ا ي  وذل   و ال ررة م  
 :وذل  للر رف على 9٠/٣٠91/

 مدي ملائم  ايضربارات البدني  الم رضدم   و البحث  -
 الة وبات الرو قد روا و الباح   عند رن يذ الر رب  ا  ا ي  للبحث  -
 حي  ا دوات وا  يزة الم رضدم  الرريد م  ةلا -
 ردريب الم اعدي  علو يي ي  إ راء الحيا ات الضاة  بالمرغيرات  -
 س الم د ل ين  البحث. مائو–الرريد م  منا ب  برنامج الطلاق  الحريي  اارضى  -
 ال باتس للاضربارات قيد البحث. –إ راء الم املات ال لمي  االةدم  -

 الاختبارات البدنية:  -أ
 أولا: الصدق:

با رضدا  ال روم بي  ال ماعات بي   ال رضور  إي اد ةدم ايضربار ع  طريم ةدم الريوي  
 س يوضح ذل .1وال دوا ا ا دنى والربيعا على  الربيع

 (5جدول )
 س9٣ا  =   معامل الصدق للاختبارات البدنية                  

  الأعمىالربيع  الربيع الأدنى القدرات البدنية
 ع م ع م قيمة )ت(

 ٣.15 ٣.1٠ 76.97 9.17 31.5٠ الحدرة ال ضلي  للر لي 
 1.٠3 ٠.97 ٣.67 ٠.9٠ ٣.٠5 الحدرة ال ضلي  للذراعي 

 1.71 9.٠6 9٣.66 ٠.75 1.16 ال رع 
 1.٣1 ٠.1٣ 1.37 ٠.٠.1٣ 3.37 المرون   

 1.33 9.٣3 ٣1.٠ 9.٣9 ٣٠.37 الرواز  ال ابت
 ٣.61 9.67 9٣.66 9.٠6 9٠.37 المرحر الرواز  
 6.59 9.٠6 97.37 ٠.75 95.16 الروا م
 6.69 ٠.1٣ 9٠.37 ٠.75 1.97 الرشاق 

 س.٣.٣٠س = ا٠.٠5ا وعند م روى 9٠عند در   حري   قيم  اتس ال دولي 
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بةةي  الربيةةع ا علةةى  ٠.٠5س و ةةود  ةةروم دالةة  إحةةةائيا عنةةد م ةةروى 1يرضةةح مةة  ال ةةدوا ا
علةى در ة  الحدرات البدني  و ى ار اه الربيع ا على، مما يدا علةى أ  ايضربةارات   ووالربيع ا دنى 

 محبول  م  الةدم.
 ثانيا: الثبات:

لبحث ع  طريم رطبيم قا  الباحث بإي اد م اما ال بات للاضربارات البدني  قيد ا
عادة رطبيحيا  س 5م اما ايررباط وال دوا الح اب ، وذل  Test-Retestايضربارات وا 

 .يوضح ذل 
 (6جدول )

 (23)ن =      معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية        
  إعادة التطبيق  التطبيق  القدرات البدنية

 ع م ع م قيمة )ر(
 ٠.1٣ ٣.56 79.٣5 ٣.19 79.66 الحدرة ال ضلي  للر لي 
 ٠.15 ٠.٣٣ ٣.93 ٠.٣6 ٣.97 الحدرة ال ضلي  للذراعي 

 ٠.31 9.69 9٠.1٣ 9.51 99.٠٠ ال رع 
 ٠.11 9.11 1.٠٠ 9.17 7.16 مرون   

 ٠.16 ٣.95 ٣٣.1٣ ٣.٣٣ ٣٣.٣5 الرواز  ال ابت
 ٠.19 9.71 99.37 9.31 99.1٣ الرواز  المرحر 

 ٠.1٣ 9.٣1 93.75 9.67 93.37 الروا م
 ٠.71 9.٠1 9٠.٠٠ 9.99 1.16 الرشاق 

 س٠.573اس = ٠.٠5ا وعند م روى 9٠عند در   حري  قيم  ارس ال دولي  
ممةا يةدا  ٠.٠5م ةروى س أ  قيم  م اما ايرربةاط دالة  إحةةائيا عنةد 5يرضح م  ال دوا ا

 ال بات.على أ  ايضربارات على در   محبول  م  
 مقياس القمق الاجتماعي: -ب

 أولا: الصدق
قا  الباحث بإي اد م اما الةدم لمحياس الحلم اي رماعو قيد البحث بح اب ةدم  
وذل  برطبيم المحياس على أ راد ال ين   الداضلوبا رضدا  طريح  اير ام  ال رضوالريوي  

اي رطلاعي     ح اب م املات ايررباط بي  در   يا عبارة وبي  در ات الب د الذى رنرمى إليو، 
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يما ر  ح اب م املات ايررباط بي  م موع در ات يا ب د وبي  الدر   اليلي  للمحياس وال داوا 
 ٠س روضح ذل 7س، ا3ا

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس القمق الاجتماعي 

 س 9٣ا   =        قيد البحث والدرجة الكمية لمبعد الذى تنتمى إلية    
 الأبعاد

  مجال ضعف التفاعلات الشخصية مجال ضعف المهارات الاجتماعية
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

9 ٠.31 6 ٠.19 
٠ ٣.71 1 ٠.7٣ 
5 ٠.7٣ 1 ٠.75 
3 ٠.31 9٠ ٠.31 
7 ٠.33 99 ٠.76 
1 ٠.77 91 ٠.73 
9٠ ٣.76 95 ٠.1٠ 
96 ٠.75 97 ٠.79 
93 ٠.7٠ 91 ٠.71 
91 ٠.31 ٠ ٣٠.79 

  ٠.573=  ٠.٠5وعند م روى  9٠قيم  ارس ال دولي  عند در   حري  
بي  در   يا  ٠.٠5س و ود علاق  اررباط دال  احةائياً عند م روى 3ويرضح م   دوا ا

عبارة وبي  م موع الدر   اليلي  للب د الذى رنرمى إلي ، ا مر الذى يشير إلى ةدم اير ام 
 لمحياس الحلم اي رماعو. الداضلو

 (8جدول )
 س 9٣ا   = ق الاجتماعي والدرجة الكمية لممقياس معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس القم

 مجال ضعف التفاعلات الشخصية مجال ضعف المهارات الاجتماعية أبعاد مقياس القمق الاجتماعي
  - مجال ضعف المهارات الاجتماعية
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 - 1.79 مجال ضعف التفاعلات الشخصية
 1.92 :1.8 الدرجة الكمية لممقياس
  ٠.573=  ٠.٠5 وعند م روى 9٠در   حري  قيم  ارس ال دولي  عند 

بي  در   يا  ٠.٠5س و ود علاق  اررباط دال  احةائياً عند م روى 7ويرضح م   دوا ا
در   يا ب د م  أب اد محياس الحلم اي رماعو قيد البحث والدر   اليلي  للمحياس، ا مر الذى 

 الةدم.يشير إلى محياس الحلم اي رماعو على در   محبول  م  
 ثانيا: الثبات:

عادة رطبيحو  ، Test & Retestقا  الباحث بإي اد ال بات للمحياس بطريح  رطبيم ايضربار وا 
س رلميذ م  م رمع البحث وضارج 9٣ب اةا زمنى قدره أ بوعي  على ال ين  اي رطلاعي  وقواميا ا

واعادة الرطبيم يو  الضميس  ٣٠91/ 1/ ٣1ال ين  ا  ا ي  وقد ر  الرطبيم يو  ا حد الموا م 
 س يوضح ذل .1و دوا ا ٣٠91/ 9٠/ 1الموا م 

 (9جدول )
 (23معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس القمق الاجتماعي   )ن =         

  إعادة التطبيق  التطبيق  أبعاد مقياس القمق الاجتماعي
 ع م ع م قيمة )ر(

 ٠.77 9.٣1 97.٠1 9.11 93.1٣ الاجتماعيةمجال ضعف المهارات 
 ٠.13 9.11 9٣.1٣ 9.51 96.٠٠ مجال ضعف التفاعلات الشخصية

 ٠.17 ٣.67 6٠.٠٠ ٣.17 ٣1.1٣ الدرجة الكمية لممقياس
 س٠.573اس = ٠.٠5ا وعند م روى 9٠عند در   حري  قيم  ارس ال دولي  

ممةا يةدا  ٠.٠5دالة  إحةةائيا عنةد م ةروى س أ  قيم  م اما ايرربةاط 1يرضح م  ال دوا ا
 على أ  المحياس على در   محبول  م  ال بات.

 التجربة الأساسية:
 القياسات القبمية:

لم موع  البحث  ٣٠93/ 9/6إلى  ٣٠93/ ٣1/٣ر  إ راء الحيا ات الحبلي   و ال ررة م  
ب ض الميارات –رات البدني   و  ميع المرغيرات قيد البحث ور  الحياس و حا للررريب الرالو االحد

 الحلم اي رماعوس.-ا  ا ي  لل باح  
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 تنفيذ البرنامج:
/ ٣ال ررة م    وس المحررح مائو-قا  الباحث برطبيم البرنامج االطلاق  الحريي  ارضى 

س 6س أ ابيع، وعدد ا1علو ال ين  ا  ا ي  لمدة شيري  بواقع ا 5/٣٠93/ 1إلو  ٣٠93/6
دقائم إحماء  9٠دقيح س مح م  إلو ا 15وحدات ردريبي   و ا  بوع ضلاا اليو  الدرا و بزم  ا

  .البرنامجدقائم ضرا س، وقد قا  الباحث بر بيت الزم  طوا  ررة  5–ا  ا ودقيح  ال زء  6٠ –
 القياسات البعدية: 

علو عين   ٣٠93/ 5/ 99الو  ٣٠93/ 5/ 9٠ر  إ راء الحيا ات الب دي   و ال ررة م  
ب ض الميارات –البحث  و  ميع المرغيرات قيد البحث و حا للررريب الرالو االحدرات البدني  

وشروط الرطبيم الرو ر  الحلم اي رماعوس مع مراعاة روا ر ن س الظروف -ا  ا ي  لل باح  
 .إرباعيا  و الحيا ات الحبلي 

 المعالجات الإحصائية:
 ةةةو ضةةةوء ىةةةدف البحةةةةث و ةةةو حةةةدود  روضةةةو رةةةة  إ ةةةراء الم ال ةةةات الإحةةةةائي  االمرو ةةةةط 

 –اضربةةةار اتس  –م امةةةا ايرربةةةاط –م امةةةا ايلرةةةواء  –الو ةةةيط  –اينحةةةراف الم يةةةاري  –الح ةةةابو 
 .م دا الرغيرس

 تائج:عرض ومناقشة الن
 أولا: عرض النتائج

 (:جدول )
 بعض القدرات البدنية لضعاف السمع في والبعدي القبميدلالة الفروق بين القياسين 

س91ا =          
 متوسط القدرات البدنية

القبميالقياس   
متوسط القياس 

 البعدي
ت""قيمة  ع ف الفرق  

 96.35 7.97 ٣6.٠5 11.11 79.61 الحدرة ال ضلي  للر لي 
 ٣9.٠٠ ٠.٣9 9.٠1 6.٣7 ٣.٣6 الحدرة ال ضلي  للذراعي 

 9٣.٣1 9.٠3 6.٠53 7.16 9٠.11 ال رع 
 3.19 9.٣9 9.11 5.7٣ 7.37 المرون   

 1.91 9.39 6.5٠ ٣5.39 ٣٣.99 الرواز  ال ابت
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 99.71 ٠.11 ٣.66 1.99 99.11 الرواز  المرحر 
 ٣5.٠3 ٠.1٣ 5.11 9٠.11 93.61 الروا م
 97.٣٣ ٠.76 ٣.11 3.11 1.11 الرشاق 

 ٣.9٠س = ٠.٠5اوعند م روى  97عند در   حري  قيم  اتس ال دولي  
الحدرات   و والب دي الحبلوس و ود  روم دال  إحةائيا بي  الحيا ي  1يرضح م  ال دوا ا 

  .الب ديار اه الحياس   والبدني  لض اف ال مع 
 (21جدول )

 (29)ن=   لممهارات الأساسية لمسباحة والبعدي القبميدلالة الفروق بين القياسين 

القياس  المهارات
 القبمي

القياس 
  البعدي

متوسط 
 الفروق

انحراف 
 قيمة ت  الفروق 

 ٣9.11 9.96 7 7 ٠.٠ مهارة التعود عمى الماء
 ٣٣.59 9.٠5 3.16 3.16 ٠.٠ مهارة التنفس
 ٣1.6 ٠.19 3.15 3.15 ٠.٠ عمى البطن والوقوف منه الأفقيمهارة الطفو 
 61.19 ٠.51 3.79 3.79 ٠.٠ عمى الظهر والوقوف منه الأفقيمهارة الطفو 

 ٣1.79 ٠.11 3.79 3.79 ٠.٠ عمى البطن الانزلاقمهارة 
 ٣٠.66 9.93 3.71 3.71 ٠.٠ عمى الظهر الانزلاقمهارة 

 ٣.9٠س= ٠.٠5اوعند م روى  97عند در   حري  قيم  اتس ال دولي  
 و الميارات  والب دي الحبلوس و ود  روم دال  إحةائيا بي  الحيا ي  9٠يرضح م  ال دوا ا

  .الب ديار اه الحياس   وا  ا ي  لل باح  لض اف ال مع 
 (22جدول )

 س91ا =    لضعاف السمع القمق الاجتماعي في والبعدي القبميدلالة الفروق بين القياسين   
القبميمتوسط القياس  القمق الاجتماعي البعديمتوسط القياس   ت"" قيمة ع ف الفرق   

 ٣1.66 ٠.1٣ 3.97 99.٣٣ 97.61 م اا ض ف الميارات اي رماعي 
 ٣3.69 9.٠٠ 3.٣٣ 3.71 96.٠٠ م اا ض ف الر اعلات الشضةي 

 69.13 9.35 9٣.61 91.٠٠ 6٠.61 الدر   اليلي  للمحياس
 ٣.9٠س = ٠.٠5اوعند م روى  97عند در   حري  قيم  اتس ال دولي  
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الحلم   و والب دي الحبلوس و ود  روم دال  إحةائيا بي  الحيا ي  99يرضح م  ال دوا ا 
  .الب ديار اه الحياس   ولض اف ال مع  اي رماعو

 (23جدول )
المتغيرات البدنية والقمق الاجتماعي  فيالنسبة المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبمية 

 و المهارات الأساسية لمسباحة لضعاف السمع
القبميمتوسط القياس  المتغيرات البعديمتوسط القياس    معدل التغير% 

 6٣.٣1 11.11 79.61 الحدرة ال ضلي  للر لي  الحدرات البدني 
 13.31 6.٣7 ٣.٣6 الحدرة ال ضلي  للذراعي 

 ٣1.9٠ 7.16 9٠.11 ال رع 
 ٣5.1٣ 5.7٣ 7.37 المرون   

 95.16 ٣5.39 ٣٣.99 الرواز  ال ابت
 ٣٠.67 1.99 99.11 الرواز  المرحر 

 66.٣5 9٠.11 93.61 الروا م
 ٣1.16 3.11 1.11 الرشاق 

 %7 7 ٠.٠ ميارة الر ود على الماء 
 %3.16 3.16 ٠.٠ ميارة الرن س
على البط   ا  حوميارة الط و 
 والوقوف منو

٠.٠ 3.15 3.15% 

على الظير  ا  حوميارة الط و 
 والوقوف منو

٠.٠ 3.79 3.79% 

 %3.79 3.79 ٠.٠ على البط  اينزيمميارة 
 %3.71 3.71 ٠.٠ على الظير اينزيمميارة 

الحلم 
 اي رماعو

 65.11 99.٣٣ 97.61 م اا ض ف الميارات اي رماعي 
 17.15 3.71 96.٠٠ الر اعلات الشضةي م اا ض ف 

 1٠.77 91.٠٠ 6٠.61 الدر   اليلي  للمحياس
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  والحبلي  الحيا ات الب دي  ع    وس ر اوت ن ب  رح   م موع  البحث 9٣يرضح م   دوا ا
 حد رراوحت ، لض اف ال مع اي رماعوالحدرات البدني  وب ض ميارات الحريات ا رضي  والحلم 

%س، 17.15 -65.11%س، ا917.٠3 -9٣1.66%س، ا13.31 -95.16ما بي  ان ب الرح   
 على الروالو.

 ثانيا: مناقشة النتائج 
لةالح  والب دي الحبلوس إلى و ود  روم دال  إحةائيا بي  الحيا يي  1رشير نرائج  دوا ا

 ب ض الحدرات البدني  قيد البحث.   و الب ديالحياس 
ب ض الحدرات البدني  إلى قدرة برنامج الطلاق  الحريي    ووير ع الباحث الرح   الحادث 

البرنامج قد  اعدت على   والمحررح على رنمي  ب ض الحدرات البدني  حيث أ  ا ل اب الم رضدم  
رنمي  الحوة ال ضلي  للر لي  والذراعي  ورنمي  الرشاق  وزيادة الإح اس باير اه وزيادة الحدرة على 

 الحريوناء ال بات أو الحري  يما  اعد بدر   يبيرة على رنمي  الروا م ايرزا   واء يانت أ 
  .والمرون  وزيادة إح اس ال رد بالوضع والميا  الذى يرحر   يو

الرمرينات النظامي  والرمرينات   وررم ا  الرويما ير ع الباحث ذل  إلى أ  الطلاق  الحريي  
الحرة بدو  أدوات و ى شيا م ابحات ورمرينات طبي ي  يالزحف والرزحلم والر لم ورمرينات الو ب 
والح ز والر ع ورمرينات الرواز  مما   لري  يش رو  بال رور وال  ادة وحري  الحري  ورغلبي  على 

والرناوب بي   رع  و يول  الرمري  مما يؤدى ا داء   ووالردرج  الحريوالضوف ورنمي  الإح اس 
 والرنمي  البدني  والمياري  والن  ي . ال ماعوإلى الش ور بال  ادة وال راءة وال ح  بالن س وال ما 

س إلى أ  أنشط  الطلاق  الحريي  المرم ل   و 3سا٣٠٠1وأ ام  رارب  الضولوأمي   (ويشير
انات وحريات البراع  ال ردي  ومع الزميا وغيرىا قد يريح حريات براع  ايرزا  وحريات رحليد الحيو 

للط ا ض يف ال مع أي ر م  ا ر اب  حريي  منا ب  للمشيل  الحريي ، م  ضلاليا قد ييرشف 
اميانيارو وقدرارو الحريي  ويحاوا ب دة طرم مضرل   أ  ينرحى م  حريارو ال ابح  ما ينا ب الموقف 

 س679: 3ال ديد. ا
الرر ير ايي ابو لممار   ا نشط  الرياضي  على ىذه ال ئ  مع   وىذه الدرا    ورر م نرائج

س، ٣ا٣٠٠٣س، أحمد ال حاد ٣٠ا٣٠٠1س، محمد مباشر 9٠ا٣٠99درا   يلًا م  اح ي  ب  زيدا  
سس إلى أ  البرامج وا نشط  الرياضي  وأشياليا ٣1ا٣٠9٠ ,.Abyzova et al ابيزو ا واضرو 

الرحد  وايررحاء بيذه ال ئ  يما أنيا ر اعد على حا مشايلي    وأ ر اي ابو  المر ددة ييو  ليا
 .البدني  والن  ي 
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وىذا يححم ةح  ال رض ايوا الذى ينص على " رو د  روم دال  إحةائيا بي  الحيا ي  
   .لض اف ال مع" الب ديار اه الحياس   وب ض الحدرات البدني  قيد البحث   و والب دي الحبلو

  و والب دي الحبلوس إلى و ود  روم ذات ديلو إحةائي  بي  الحياس 9٠رضح م   دوا اي
 .ميارات الحريات ا رضي   و ال مبازب ض 

س، 1ا٣٠96 الم روس، بري ا  ٣٠ا٣٠٠1ورر م ىذه النرائج مع درا   يا م  امحمد مباشر 
سس على أ  ٣7ا٣٠99 ,.Jernice et al س،  يرنس وآضرو ٣٣ا٣٠9٣نبيا شاير وضلدو  ابراىي  

  .ا نشط  الرياضي  المر لم   والبرامج الر ليمي  ر اعد ىذه ال ئ  على ر ل  ورح ي  ا داء 
ب ض  و الميارات ا  ا ي  لل باح  إلى برنامج   ويما ير ع الباحث ىذا الرحد  الحادث 

اب ر اعدى  على الإح اس بالرضا المحررح وما يحرويو م  أل  المائوالطلاق  الحريي  ارضى 
والمرح وال رور واي ر ارة المحبب  إلى الن س يما أنيا رغرس ايحررا   ال ماعووايررياح وال لو  

 .والةداق  بي  الرلاميذ و رع  و يول  الر ل  وا داء
س إلى أىمي  ممار   النشاط 3سا٣٠٠1وأ ام  رارب  الضولوو ى ىذا الةدد يشير اأمي  

 حيث يرحرر الط ا م  مشيلارو ويرحوا إلى ط ا أي ر رحرراً ورلحائي  وروا حاً. ضوالريا
س إلى أ  الطلاق  الحريي  ٣16س: 7ا٣٠٠٣ورر م ىذه النرائج مع ما أشار إليو اايلي   رج 
مضرلف ا نشط  الرياضي  مما يزيد ميلو   ور ما على رنمي  ورطوير أداء المر ل  للميارات الحريي  

 .وايررحاء بم رواه وقدرارو الرياضونحو ممار   النشاط 
وىو ينص على "رو د  روم دال  إحةائيا بي  الحيا ي   ال انووبذل  رححم ةح  ال رض 

 .لض اف ال مع" الب ديار اه الحياس   و و ر ل  ب ض الميارات اي ا ي  لل باح   والب دي الحبلو
محياس   و والب دي الحبلوس إلى و ود  روم دالو إحةائيا بي  الحياس 99ويشير  دوا ا

 . اي رماعوالحلم 
محياس الحلم اي رماعو إلى برنامج الطلاق  الحريي    وو ير ع الباحث الرحد  الحادث 

ب ض الرمرينات مما   و  ماعورؤدى بشيا أداء  الروالمحررح الميو  م  م موع  م  ا ل اب 
ي اعد على الش ور بالبي   يما أ  ا داء بةورة  ماعي  يا  لو أ ر على ض ض الحلم اي رماعو 

 .ا داء  ووزيادة الإح اس بالرم   واينرماء لل ماع  م  ضلاا الر او  والمشاري  
س، ح ي  ب  زيدا  1ا٣٠96الن ار  أمانوورر م ىذه النرائج مع درا   يلا م  ا

سس إلى أ  ا نشط  الرياضي  بما 96ا٣٠٠٣س، ة اء زيى ٣ا٣٠٠٣س، أحمد ال حاد 9٠ا٣٠99
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رحرويو م  برامج ررويحي  ور ليمي  وبرامج أل اب ر اعد على رح ي  واررحاء ال وانب الن  ي  ليذه 
 .ال ئ 

س إلى أ  6سا٣٠٠9أ ام  رياض، ناىد أحمد  (يما رر م أيضا ىذه النرائج مع ما أشار إليو
ممار   ا نشط  الرياضي  ليذه ال ئ  ليا  ائدة يبيرة حيث يزيد م  ش وره بالمودة وا ل   وزيادة ال ح  

 .بالن س وقدرري  على الر اعا ايي ابو مع الآضري 
وبذل  رححم ةح  ال رض ال الث وىو ينص على " رو د  روم دال  إحةائيا بي  الحيا ي  

 ."الب ديار اه الحياس   ولض اف ال مع  رماعواي ض ض الحلم   و والب دي الحبلو
س إلى أ  الن ب المئوي  لم ديت رغير الحيا ات الب دي  ع  9٣بينما رشير نرائج  دوا ا

ب ض الحدرات   ون ردا منيا على ا  الحيا ات الب دي  قد زادت ع  الحيا ات الحبلي   والروالحبلي  
 باح  ومحياس الحلم اي رماعو قيد البحث حيث رراوحت البدني   و ر ل  ب ض الميارات اي ا ي  لل

%س، 17.15 -65.11%س، ا917.٠3 -9٣1.66%س، ا13.31 -95.16ن ب  الرح   ما بي  ا
 على الروالو.

 المائو ا رضوو ير ع الباحث ىذه الزيادة الى أنيا بم اب  ان ياس لبرنامج الطلاق  الحريي  
ديي  المر   والرشويم ور ي  بشيا يبير  و رنمي  مضرلف المحررح وما يحرويو م  أل اب ر ير ل

الحدرات البدني  ويذل   ذب ايىرما  لممار   الميارات الحريي . وري ب الط ا الضةائص 
والة ات اي رماعي  المرغوب  يالر امح وانيار الذات ورحدير ايضري  وىذه الة ات اي رماعي  

مما ي ما على رح ي  م يو  الط ا ع  ن  و وض ض الحلم والن  ي  ر ي   و رحدير الط ا لذارو 
 س679: 3س ا911: 99اي رماعو لديو ا

س الى أ  ر لي  الحريات ا  ا ي   و ةورة أل اب ٣9سا٣٠٠6ورؤيد انبيل  ضلي   واضرو  
وم ابحات ي د مدضلا لرر يس ا ط اا والمبردئي  ليس  حط  و ال وانب المياري  والبدني  ولي  أيضا 

 س15: ٣9 و ال وانب الن  ي  واي رماعي  وال ادات البدني  مدى الحياة. ا
س، ح ي  ب  زيدا  1ا٣٠96الن ار  أمانوورر م ىذه النرائج مع درا   يلا م  ا 
س، نبيا 1ا٣٠96 المحروس، بري ا  ٣٠ا٣٠٠1س، محمد مباشر ٣ا٣٠٠٣س، أحمد ال حاد 9٠ا٣٠99

سس إلى أ  ٣7ا٣٠99 ,.Jernice et al وآضرو  س،  يرنس٣٣ا٣٠9٣شاير وضلدو  إبراىي  
ا نشط  الرياضي  بما رحرويو م  برامج ررويحي  ور ليمي  وبرامج أل اب ر اعد على رح ي  ب ض 

 .الحدرات والة ات البدني  والمياري  وايررحاء بال وانب الن  ي  ليذه ال ئ 



www.manaraa.com

  
 

 

 

Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 33 

 

ISSN : : 2636-3860 (online) 

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

2021( يوليو 1( العدد ) 36المجلد )  

ISSN : : 2636-3860  

ر للحيا ات الب دي  ع  يو د م دا رغيوىذا يححم ةح  ال رض الرابع الذى ينص على " 
 ."الب ديار اه الحياس   والمرغيرات قيد البحث للم موع  الر ريبي    والحبلي  

 الإستخلاصات والتوصيات
 أولا: الإستخلاصات 

ضوء أىداف البحث و روضو و ى حدود عين  البحث الم رضد  وما أمي  الحةوا   و  
 علي  م  نرائج روةا الباحث الى الإ رضلاةات الآري : 

المحررح لو رر ير اي ابو على رنمي  ب ض الحدرات  المائو ا رضوبرنامج الطلاق  الحريي   -9
 البدني  لض اف ال مع.

المحررح لو رر ير اي ابو على ر ل  ب ض ميارات  مائوال ا رضوبرنامج الطلاق  الحريي   -٣
 ال باح  اي ا ي  لض اف ال مع.

المحررح لو رر ير اي ابو على ض ض الحلم اي رماعو  المائو ا رضوبرنامج الطلاق  الحريي   -6
 لض اف ال مع.

 ثانيا: التوصيات 
 حدود ىذه الدرا   وانطلاقا م  نرائ و يوةى الباحث بما يلى:  و
مدارس ا ما للة  والبي  وض اف   وا رضدا  برنامج الطلاق  الحريي  المحررح ورن يذه  -9

ال مع لما ليا م  رر ير اي ابو على رح ي  الحدرات البدني  و الميارات ا  ا ي  لل باح  
 وض ض الحلم اي رماعو.

ضدا  نظا  عحد دورات ردريبي  للحائمي  بردريس مادة الرربي  الرياضي  للر رف على ا ر -٣
 مدارس الة  والبي .  والإشارات اليدوي  المضرل   وروحيد ا ر ماليا 

عداد برامج حريي  منا ب  لي . -6  زيادة ايىرما  بيذه ال ئ  م  الرلاميذ وا 
 إ راء بحوث مما ل  على عينات مضرل   وميارات حريي  و مات ن  ي  أضرى.  -1

 المراجع
 أولا: العربية:

 وضبرات  ل  و اطار :ر ليمي  ونظ  والموىوبي  الم اقي  رربي " :س٣٠٠6 (يعباس الزهيد ابراهيم-9
 ، الحاىرة.ال ربو ال ير دار "،عالمي 
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س: "رر ير ا ل اب الةغيرة والحة  الحريي  على الحدرات الإدرايي  ٣٠٠٣ا أحمد محمد العقاد -٣
الحريي  وال زل  اي رماعي  للرلاميذ الة  والبي "، بحث منشور بم ل  بحوث الرربي  

  .، يلي  الرربي  الرياضي   ام   الزقازيمال انو، ال زء 3٠، ال دد ٣5الرياضي ، م لد 
للم اقي "، دار ال ير  الحريوس: "الحياس والررىيا ٣٠٠9ا بدالرحيمأسامة رياض، ناهد أحمد ع -6

 ، الحاىرة. ال ربو
 قلم لرض يف الل ب أنشط  علو قائ  علا و س: "  الي  برنامج٣٠96ا محمد النجار أماني -1

ال مع"، م ل   ض اف الةغار المراىحات لدى الطموح م روى رح ي   و الم رحبا وأ ره
 ، ال دد ا وا. 11يلي  الرربي  بنيا، ال دد 

، ال ربوس: "الرربي  الحريي  للط ا"، دار ال ير 9111ا ، وأسامة كامل راتبالخوليأمين أنور  -5
 الحاىرة.

، ال ربوس: "الرربي  الحريي  للط ا"، دار ال ير ٣٠٠1ا ، وأسامة كامل راتبالخوليأمين أنور  -3
 الحاىرة.

، منشرة الم ارف، ٣س: " ضبرات  و ا ل اب للةغار واليبار"، ط٣٠٠٣ا لين وديع فرجإ -7
 اي يندري .

 الميارات الحريي  رنمي   و الحريي  با ل اب منيج س: " رر ير٣٠96ا المفتي الله عبد بريفان -1
 الرربي  يلي  ايبردائي "، م ل   و المرحل  ال م ي  الإعاق  ذوي  ط اا ا  ا ي 

 .٣ بغداد، ال دد الرياضي ،  ام  
ضوء   وس: "رربي  ا ط اا الم اقي   م يا ٣٠٠3ا التهاميحسين أحمد عبد الرحمن  -1

 اير اىات ال المي  الم اةرة"، الدار ال المي  للنشر والروزيع، الحاىرة.
رر ير برنامج محررح  نشط  أل اب اليرات على ب ض الحدرات “س: ٣٠99ا حسين بن زيدان -9٠

س  ن "، نظريات 9٣-1لدى الرلاميذ الم اقي   م يا ا الشضةوالحريي  والرييف 
 .7٠ورطبيحات، يلي  الرربي  الرياضي ،  ام   اي يندري ، ال دد 

  وطرم الردريس س: " ٣٠٠٣ا زكية إبراهيم كامل، نوال إبراهيم شمتوت، ميرفت عمى خفاجة -99
ردريس الرربي  الرياضي "، ميرب  ومطب     والرربي  الرياضي ، ال زء ا وا أ ا يات 

 الإش اع ال ني ، الإ يندري .
 ال ربوم  ا لف الى الياء"، ميرب  الم رمع  ال نوس: "ال مباز ٣٠9٣ا سالم أحمد بنى حمدان -9٣

  للنشر والروزيع، عما ، ا رد .
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س: " مدى  اعلي  برنامج ي رضد  الل ب لرض يف حدة ال لو  ٣٠٠٣ا عزيز زكىصفاء عبدال -96
، ر ال  ما  رير غير منشورة، م يد الدرا ات "لدى ا ط اا ض اف ال مع اينطوائو

 ال ليا للط ول ،  ام   عي  شمس.
، دار 9س: "ا رراري يات إدارة الض ا والحلم اي رماعو"، ط٣٠٠1ا طه عبدالعظيم حسين -91

 ال ير، عما .
بناتس"، الميرب  المةري ،  -ابني  ال نوس: "ال مباز ٣٠٠1ا عادل عبد البصير عمى -95

 .الإ يندري 
س: "الرربي  الرياضي  والحريي  للأط اا ا  وياء ومرحدي الإعاق  بي  ٣٠٠5ا عبدالحميد شرف -93

 ، مريز اليراب للنشر، الحاىرة.٣النظري  والرطبيم"، ط
،  ال ربوالحريات ا رضي "، دار ال ير   وس: "الم موع  ال ني  9111ا بيوميحسين  عدلي -97

 .الحاىرة
: "رياض  ال مباز بي  النظري  والرطبيم"، (9::2)عزيزة محمود سالم، عزيزة عبدالرحمن -91

 .ميرب  عي  شمس، الحاىرة، د.ت
س: "مناىج ر لي  ذوى ايحريا ات الضاة   و ضوء مرطلباري  ٣٠٠6ا مجدى عزيز إبراهيم -91

 اين اني  واي رماعي  والم ر ي "، ميرب  ا ن لو المةري ، الحاىرة.
س: "رر ير برنامج للرربي  الحريي  علو ب ض المرغيرات البدني  ٣٠٠1ا مباشر فتحيمحمد  -٣٠

، ر ال  ديروراه غير منشورة، " والمياري  والم ر ي  للرلاميذ ض اف ال مع  و اليرة الطائرة
 يلي  الرربي  الرياضي ،  ام   المنةورة.

ري  والرطبيحي   و "ا  س النظ :س٣٠٠6ا نبيمة خميفة، سهير لبيب فرج، ناريمان الخطيب -٣9
 .ال مباز ال نو"، يلي  الرربي  الرياضي  بنات، ال زيرة،  ام   حلوا 

 الدمج بطريح  الر ليمي  ا ل اب س: "رر ير٣٠9٣ا محمد يمھإبرا شاكر، خمدون محمود نبيل -٣٣
 والبي "، م ل  الة  للرلاميذ ال ل  بيرة الحريي  ب ض الميارات اير اب  و المي ف
 .59 ال دد ال رح،

س: "علاق  رحدير الذات بالحلم اي رماعو لدى ا ط اا ض اف ٣٠٠6ا وحيد مصطفى كامل -٣6
 ال مع"، م ل  أط اا الضليج، مريز درا ات وبحوث الم وقي .
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